
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

OPTION 
Lycée 

Edmond 
Labbé 



 
3h d’EPS supplémentaires par semaine 

6 activités différentes enseignées sur trois ans (2 par an). 

Les six activités seront déterminées en juin par les professeurs pour l’année suivante. 
Elles seront choisies parmi le panel suivant : 

• Badminton 

• Course d’orientation 

• Musculation 

• Basket 

• Foot 

• Boxe française 

• Step 

• Natation 

Classe de seconde : 

Découverte des métiers du 
sport et de l’activité physique, 
ainsi que les formations qui 

leur sont inhérentes 

Classe de première : 

Conduite d’un projet collectif en 
lien avec les activités physiques 
(ex : organisation d’un raid, 
spectacle, action caritative…) 

Classe de Terminale : 

Conduite d’une étude finalisée 
concernant le sport et les sciences. 
Réalisation d’un dossier associé à 

une soutenance orale. 

L’ENSEIGNEMENT EN OPTION EPS 

  QU’EST-CE QUE C’EST ?  
 

 

 
  OBJECTIFS  

 

 
• Approfondissement et découverte de 

nouvelles pratiques physiques 

• Développer une culture corporelle 

• Meilleure intégration au sein du lycée 

• Apprendre à vivre ensemble et être solidaire 

• Sensibiliser les élèves à la conduite de projet 

• Connaître les métiers liés aux pratiques 
physiques et les institutions de formation 

 
 
 

  
 

  AUTRES ENJEUX  
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Elève motivé et volontaire qui s’engage 
de façon conséquente dans les différents 
cours d’option et tout au long de l’année. 

La participation à au moins 3 compétitions 
UNSS par an. 

Un investissement et une participation aux 
différentes sorties de l’option. 

LES ATTENDUS 
 

Destinée aux élèves motivés et volontaires, 
intéressés par le milieu du sport et 
désireux de poursuivre et d’approfondir la 
pratique d’activités physiques au-delà de 
l’enseignement obligatoire. 

Les élèves ont la possibilité d’intégrer l’option 
en seconde, en première ou terminale. 

POUR QUI ? 


